
 

 

Hohenacker Fitnesslauf – „Ist der Morgen trocken und heiß… 

15. Juni 2017 

Ein Bericht von Karin Klitzke 

…treibt’s dem Läufer raus der Schweiß“…. 

 

 

So ähnlich begrüßte uns Rolf Sattelmaier zum diesjährigen Fitnesslauf in Hohenacker. Und angesichts 
der Temperaturen, die schon kurz vor 9 Uhr die 20-Grad-Marke erreichten, zweifelte niemand daran. 
Lagen doch fast schattenlose Feldwege vor den Läufern, die in einer Runde beim 3,5-km-Lauf, in zwei 
Runden beim 8-km-Walking/Nordic Walking und in drei Runden beim 11,5-km-Lauf zu bewältigen 
waren.  

62 TeilnehmerInnen (im Vorjahr 54) wurden pünktlich um 9 Uhr auf die Strecke losgelassen – darunter 
18 TSVler (im Vorjahr 14). Für die kurze Variante entschieden sich Petra und Herbert Schläfer, als 
Vorbereitung fürs Stilfserjoch und erreichten jeweils die 3. Plätze in ihren Altersklassen. Jeweils die 2. 
Plätze in ihren Altersklassen sicherten sich Anne-Sophie Bitouzet-Muhr und Elmar Schiller. 

2 Runden wurden von unseren Walkern/Nordic Walkern Dieter Böllmann und Winfried Schiller, als 2. 
in seiner Altersklasse, in Angriff genommen und souverän bewältigt. 

Aber auch bei den 11,5 km waren die Neustädter erfolgreich. Schnellster unter ihnen war Werner 
Weber, der die Strecke in nicht einmal 50 Minuten bewältigte und kurz vor Thomas Muhr  und Werner 
Westerkamp das Ziel erreichte. Ihnen folgte Elke Böllmann, als  schnellste Frau und erste in ihrer 
Altersklasse. Mit Wolfgang Morhard, Karin Klitzke und Harald Stecher, der gemeinsam mit Petra Fink 
und Peter Cujé über die Ziellinie lief,  wurden weitere Treppchenplätze erreicht. 

Wie immer bot Hohenacker ein gut organisiertes und fast familiäres Lauferlebnis.  

Wir kommen wieder! 

 

Ergebnisse 

3,5-km-Lauf – weiblich 
 2. Anne-Sophie Bitouzet-Muhr 22:27 2. AK W40-59 
 3. Petra Schläfer 22:45 3. AK W40-59 
 



 

 

3,5-km-Lauf – männlich 
 4. Elmar Schiller 14:45 2. AK M40-59 
 14. Herbert Schläfer 22:45 3. AK M40-59 
 

8-km-Walking/Nordic Walking – männlich 
 5. Dieter Böllmann 1:07:01 4. AK M40-59 
 6. Winfried Schiller 1:14:30 2. AK M60+ 

 

11,5-km-Lauf – weiblich 
 1. Elke Böllmann 0:51:34 1. AK W40-59 
 2. Karin Klitzke 0:54:41 2. AK W40-59 
 5. Susanne Steyer 1:02:43 4. AK W40-59 
 5. Monika Westerkamp 1:02:43 4. AK W40-59 
 9. Petra Fink 1:14:20 7. AK W40-59 

 

11,5-km-Lauf – männlich 
 5. Werner Weber 0:49:46 4. AK M40-59 
 6. Thomas Muhr 0:50:20 5. AK M40-59 
 7. Werner Westerkamp 0:51:00 6. AK M40-59 
 11. Oliver Weiser 0:53:07 9. AK M40-59 
 14. Wolfgang Morhard 0:53:46 1. AK M60+ 
 23. Peter Cujé 1:14:20 16. AK M40-59 
 23. Harald Stecher 1:14:20 2. AK M60+ 

 

 

 

 


