Gmiunder Stadtlauf — der Lauftreff im Leistungscheck
16. Marz 2019

Ein Bericht von Helmut Brock

Noch drei Wochen bis zu unserer Laufreise - dem Rotterdam Marathon. Das ist der richtige Zeitpunkt
fur einen Leistungscheck in einem Wettkampf. Da kommt der Gmiinder Stadtlauf wie gerufen.

13 Lauferinnen und Laufer des TSV Neustadt nutzen diese Gelegenheit, packen ihre Sporttaschen
und fahren nach Schwabisch Gmind. Es heil3t schnell die Startunterlagen abzuholen, bevor sich die
Warteschlange auf den Platz vor der Halle erstreckt. Dann muss die Kleidungsfrage geklart werden.
Werner stellt Uberrascht fest, dass er ,under dressed” ist. Oder haben die anderen eine Lage zu viel
an? Das Wetter zeigt sich von seiner wankelmutigen Seite. Es ist trocken, aber die Sonne will nicht so
recht scheinen. Man kodnnte das kurze Trikot tragen, wenn nicht der bdige, kalte Wind wére.

Der Wind! Schon beim Start blast er uns entgegen. Im Pulk zwischen den Hausern merkt man es nicht
so. Aber dann geht es hinaus aus der Stadt und aufs freie Feld. Hier, auf dem Damm neben der
Bundesstralie, kostet der deutliche Gegenwind die Kraft, die man am Ende des Laufs so dringend
braucht. Dann fuhrt die Strecke hinein in den Wald und das Haselbachtal. Jetzt kdmpfe ich nicht mehr
mit dem Wind sondern mit der welligen Strecke.

Ein Laufer vor mir, der sich partout nicht tiberholen lassen will, lenkt mich ab. Einen seltsamen Laufstil
hat er. Diesen schlurfenden Schritt und die sich verwindende Hifte habe ich doch schon einmal
gesehen. Dann fallt es mir ein: ein Geher, bei diesem Tempo! Ich kann nicht prifen, ob er wirklich
immer einen Fuld am Boden hat. Die Bewegungen sind viel zu schnell fir mich. Meine Hochachtung
vor den Schiedsrichtern der Geher Wettbewerbe!

Dann kommt mir km 9 und mit ihm der fihrende Laufer entgegen. Schon 4 km Vorsprung und ich
habe noch nicht einmal die Wendemarke erreicht. Dort werde ich Gas geben. Dann werde ich mich
das Haselbachtal hinuntersturzen! Leider habe ich die Rechnung ohne den Wind gemacht, der mir
direkt hinter der Wende ins Gesicht blast und schlagartig die Motivation auf ein einfaches ,Ankommen’
reduziert.

Das Schone an der Strecke in Gmund ist die Tatsache, dass man vor und nach der Wende allen
Laufern begegnet. So kann sich unser Team gegenseitig anfeuern. Alle sind noch gut platziert und
sehen noch fit aus.



Meine Motivation wird nicht besser als mich bei km 12 Gaius Julius
Casar in Tunika und purpurrotem Umhang tberholt. Und weit und
breit kein Tropfen Zaubertrank.

Apropos Zaubertrank. Dieses Jahr haben ca. 50 Starter mehr als im
Vorjahr teilgenommen. Aber dies ist keine Entschuldigung dafir,
dass es fir die Laufer am Ende des Feldes an den Verpflegungs-
stationen kein Wasser mehr gab. Gerade diese Laufer haben eine
gute Versorgung nétig. So etwas darf nicht passieren.

Unbefriedigend war auch die Verpflegung nach dem Lauf. Als
unsere Mannschaft aus der Dusche kam, gab es bereits keinen
Kuchen und keine Wurst mehr. So macht eine Siegerehrung keinen
Spald!

Und der Lauftreff vom TSV Neustadt hat einige Podestplatze
erkampft. Werner Weber zeigte eine tolle Leistung und kam in einer
starken Altersklasse auf den dritten Platz. Elke Béllmann, Ina Grohn
und Wolfgang Morhard gewannen souveran ihre Altersklassen.

Fur die tbrigen Lauferinnen und Laufer des TSV Neustadt war eine

gelungene Generalprobe wichtiger als ein Podestplatz. In der geplanten Zeit im Ziel anzukommen war
bei den Witterungsverhéltnissen schon eine wichtige Leistung. Bei manchen waren im Ziel sogar noch

Leistungsreserven vorhanden.

Ralf Wagner begntigte sich mit der 10 km Distanz, die er souveran bewaltigte.
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Werner Weber
Helmut Brock
Elke Bollmann
Wolfgang Morhard
Julia Reitmayer
Elmar Hampp
Heidi Dierolf
Kerstin Schonherr
Timo Deuschle
Ina Grohn

Petra Fink

Peter Cujé

10 km (533 Finisher)

427.

Ralf Wagner

1:34:33 3. AK M55
1:39:08 4. AK M60
1:44:23 1. AKW55
1:49:47 1. AK M70
1:50:31 6. AK W35
1:50:31 13. AK M55
1:52:11 7. AK W50
1:56:18 4. AK W40
1:57:20 20. AK M35
2:01:25 1. AKW65
2:14:33 10. AK W50
2:14:33 47. AK M50
1:00:36 16. AK M60




