4. Remsecker Waldlauf — Das Heimspiel und eine herausragende
Leistung
28. September 2024

Ein Bericht von Werner Weber

Der Remsecker Waldlauf gehért noch nicht zu den etablierten Laufen im Rems-Murr-Kreis ist aber auf
einem sehr guten Weg dahin! Die Strecken gehen alle durch den ,Bittenfelder-Wald und waren
deshalb fir Anne und mich pradestiniert. Der
Regen am Vortag hat fur eine anspruchsvolle
Waldstrecke gesorgt, die aber sehr gut zu
laufen war. Dennoch sind leider ein paar
Laufer - aber eher harmlos - gestlirzt. Die
,Bauideen21-Mittelstrecke“ mit 4,8 km und
zwei Runden durch den herbstlichen Wald ist
die langste Strecke, neben der ,Seitel-
Kurzstrecke® mit 2,9 km (1 Runde).

Plnktlich um 14:00 erfolgte der Start oben in
Hochdorf und das Feld hat sich auf den ersten
geraden 400 Metern lber den breiten
geschotterten Weg schon so
auseinandergezogen, dass es auf den
anschlieBenden schmalen Waldwegen dann

€ keine Probleme gab.

.. Anne war die alteste Teilnehmerin, was sie
aber nicht gehindert hat 35%! der weiblichen
Teilnehmerinnen hinter sich zu lassen.
Herausragend!

Bei mir lief es auch gut, obwohl aktuell die
iy langen und trailigen Strecken eher zu meiner
Fitness passen. Trotzdem hat es in melner schwer ergrauten Altersklasse auch noch gut geklappt.

Im Anschluss gab es noch leckere Speisen und Getranke von den superfreundlichen Hochdorfern in
der zwischenzeitlich warmen und angenehmen Herbstsonne. Es war ein gelungenes Laufevent, bei
dem nachstes Jahr hoffentlich deutlich mehr TSV ler teilnehmen werden

Fazit: Mit maximal kurzer Anreise zu einem maximal familiaren Laufevent, welches super organisiert
und klasse durchgefihrt wurde.

Ergebnis: (107 Starter:innen) WALDLAUF
13. (Manner) Werner Weber 0:23:15 1. AK M60 Samstag, 28.09.2024
18. (Frauen)  Annerose Schiller  0:33:07 1. AKW70 Sachs Liufe durch denHochdorferWald
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