
 

 

49. Schurwaldlauf Rommelshausen – „Ein Traum 
Spätsommerabend“ … 

07. September 2024 

Ein Bericht von Karin Klitzke 

…den man sicherlich angenehmer verbringen kann, als bei noch hochsommerlichen Temperaturen 
bei einem 10-km-Lauf zu starten. Aber Rommelshausen war nicht weit und mit der Startzeit um 17 Uhr 
waren wir nicht mehr der heißen Mittagssonne ausgesetzt. Trotzdem hatten wir Bedenken, wie wir 
unter diesen Bedingungen auf dieser Strecke zurechtkommen werden. Und erstaunlicherweise kamen 
wir sogar sehr gut zurecht. 

Start war im St. Rambert Stadion, von wo wir 
gemeinsam mit den 5-km-Läufern nach einer 
Stadionrunde auf die Strecke geschickt wurden. Die 
ersten ca. 2 km führten vorbei an Gärten und 
Streuobstwiesen mit einem leichten Anstieg zum 
Waldrand, an dem es angenehm schattig und kühl 
entlang ging. Durch die Weinberge ging es dann 
wieder zurück zum Stadion … und für die 10 km-
Läufer auf die zweite Runde.  

Das Ergebnis konnte sich übrigens trotz Hitze sehen 
lassen und wir waren alle sehr zufrieden mit dem Lauf: 
viermal 1. Platz in den Altersklassen und ein knapp 
um 7 Sekunden verfehlter und somit ein sehr guter 2. 
Platz.  

Zum Abschluss ging es, wohlverdient und was man an einem „Traum Spätsommerabend“ eigentlich 
machen sollte, in den Biergarten! 

Ergebnisse 10-km-Lauf: 
 11. Werner Weber 0:46:43 1. AK M60 
 38. Helmut Brock 0:52:33 2. AK M65 
 52. Susanne Steyer 0:57:30 1. AK W60 
 53. Karin Klitzke 0:57:30 1. AK W65 
 57. Heidi Dierolf 1:00:28 1. AK W55 

Fazit:  

Ein großes Lob an den Veranstalter, der trotz der hochsommerlichen Hitze eine Strecke anbot, die 
sehr viel Schatten bot und im Gegensatz zum Halbmarathon, den es die Jahre zuvor zusätzlich gab 
und der jetzt leider nicht mehr stattfindet, mit einigen Höhenmetern doch relativen „flach“ geblieben ist. 


