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Für unseren Lauftreff gibt es an Silvester immer drei Optionen:  1. Nicht Laufen, da übers 

Jahr genug gemacht wurde - eine gute Option. 😉 2. Ein Regio-Lauf am Morgen mit 

lockerem Auslauf aus dem alten Jahr, was für die meisten wieder die beste Option war.  3. 

Ein Silvesterlauf mit viel winterlichem Charme und dem Wettkampf-Kick zum 

Jahresabschluss.  

Elke, Heidi, Karin und ich haben uns auch dieses Jahr wieder für Backnang entschieden. 

Bereut haben wir es alle nicht. Weshalb? Das Wetter war kühl, aber sonnig und trocken. Die 

enorme Anzahl an Zuschauer und die engagierte Unterstützung waren wieder der Hammer. 

Das Läuferfeld war groß und groß, auch der Ansporn und die Begeisterung gut mithalten zu 

können. Im Ziel dann noch mit anderen Läufern über das Laufjahr zu plauschen ist ein 

weiteres schönes Element der Veranstaltung.     

Bei der Strecke gab es keine Veränderung. Wie in den vergangenen Jahren war die Schleife 

2,5 km im Zentrum von Backnang und es galt die steile Marktstraße unter tosendem Applaus 

und jeder Menge Anfeuerungsrufe viermal zu erklimmen. Eine gute Idee ist es sich die 

Körner etwas einzuteilen, sonst werden die letzten beiden Anstiege zum mentalen Berg. 

Obwohl wir alle vom überragenden Jens Mergenthaler (Sieg in der Fabelzeit 29:55) einmal 

überholt wurden, waren wir mit unseren Läufen sehr zufrieden und das Wettkampfjahr 2025 

kann gerne kommen.    

Fazit: Ein Volkslauf für Jede und Jeden, mit toller Organisation, sehr freundlichen Helfern, 

einem überragenden Publikum in einer nachweihnachtlichen idyllischen Stimmung!          

 

  



Ergebnisse: (697 Teilnehmende) 

96.   Werner Weber  43:05  90.M und 2.M60 

303. Elke Böllmann 50:14  35.W und 2.M60 

343. Karin Klitzke 51:29  43.W und 1.W65 

462. Heidi Dierolf 55:12  83.W und 4.W55 

Der läuferische Jahresabschluss ist die Siegerehrung in Backnang 

 

Die “giftige” Strecke (Quelle: Homepage https://www.backnanger-silvesterlauf.de/) 

 

 


