Der Neustadter Lauftreff startet beim 3-Lander Marathon
12. Oktober 2025

ein Bericht von Robert Péttger und Helmut Brock
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Das Ziel der diesjahrigen Laufrelse des Neustadter Lauftreffs war der 3-Lander Marathon am
Bodensee. Das Besondere an diesem Lauf: In wenigen Stunden bereist man Deutschland, Osterreich
und die Schweiz — ganz ohne Passkontrolle.

Vom Neustadter Lauftreff hatten sich 27 Walkerlnnen und Lauferinnen angemeldet. Quartier hatten
wir in direkter Nahe des Zielbereichs in Bregenz bezogen. Das bedeutet allerdings friihes Aufstehen
am Sonntag, dem Wettkampftag, denn der Start war in Lindau. Stress mit Stau oder Parkplatzsuche
gab es aber nicht. Der Tag fand mit einer entspannten Schiffsfahrt iber den Bodensee an.

Gestartet wurde in zwei Gruppen. Zuerst wurden die Marathonis auf die Strecke geschickt. 45 Minuten
spéater folgten die Halbmarathon und 10km L&uferinnen.

Los ging es im Lindauer Hafen, direkt am Schiffsanleger, durch die winkligen Gassen der Lindauer
Innenstadt und tber die Briicke zum Festland. Hier hatte sich der Pulk der Laufer ein wenig entzerrt.
Weiter ging es uber den Rad- und Fulweg entlang des Bodensees. Kurz vor Bregenz mussten wir
dann einen kleinen Torbogen passieren: ,Willkommen in Osterreich®. Wie viele Laufer hier wohl ihre
Bestzeit mit einem Selfie ruiniert haben?

In Bregenz wurde die Strecke dann spektakulérer. Uber die Promenade ging es schnurstracks durch
die Seeblihne, wobei es eine akustische Kostprobe der kommenden Saison gab. Hinter Bregenz ging
es dann ein Stuck den Rhein hinauf, den man uber eine Bricke Richtung Schweiz querte. Hier
trennten sich dann die Strecken von Marathon und Halbmarathon. Wéhrend die Marathonis noch eine
20km Runde durch die Schweiz drehten, machten sich die Halbmarathonis auf den Riickweg Richtung
Ziel.

Bei den Lauferinnen des Neustédter Lauftreffs stand diesmal der Genuss an der Strecke im
Vordergrund, auch wenn sie beachtliche Leistungen zeigten. Immerhin konnten sich Elke Bdlimann,
Karin Klitzke, Jirgen Michel und Helmut Burkle einen Podestplatz in ihrer Altersklasse erkampfen.
Aber auch unsere Walker, fur die es keine Wertung gab, zeigten, dass man in den oberen
Altersklassen noch ziigig unterwegs sein kann.

Als besondere Leistung muss noch Werner Weber erwahnt werden, der beim 3-Lander-Marathon
seinen 100. Marathon schaffte. Er genoss die flachen 42,195 km bei guten auf3eren Bedingungen und
in sehr netter Begleitung.

2009 hatte er sich zum ersten Mal, in KéIn, auf die Marathonstrecke gewagt. Anfangs mit 1-2
Marathons im Jahr zufrieden, steigerte er sich schlie3lich bis auf 12 Marathons in 2024. Ein Viertel
seiner Marathons fand im Ausland statt, und zwar nicht nur in vielen européischen Landern, sondern



auch in den USA und in China. 18 seiner Laufe gingen Uber Ultradistanzen mit bis zu 106 km beim
Zugspitz Ultra 2024.

Auf der obligatorischen After-Run-Party des Lauftreffs wurde ordentlich gefeiert und Werner mit der
Urkunde des 100 Marathon Clubs geehrt.

Auch der kulturelle Aspekt kam bei der Reise nicht zu kurz. An den beiden Folgetagen wurde die
Regeneration mit einer Besichtigung von Bregenz und Umgebung kombiniert.

Ergebnisse

11 km Walking (285 Finisherlnnen)
Manfred Wilk 01:36:15 AK M70
Andrea Unger 01:36:16 AK W60
Heiner Clauf 01:43:56 AK M55
Edith Alber 01:44:01 AK W80
Inge Wilk 01:55:22 AK W75
Renate Odenwald 01:55:26 AK W65

Halbmarathon
Méanner (2881 Finisher)

1382. Ralf Frey 01:53:30 39. AK M60
1399. Helmut Brock 01:53:40 8. AK M65
1656. Werner Westerkamp ~ 01:56:51 53. AK M60
2005. Matthias Schell 02:01:55 72. AK M60
2087. Thomas Keck 02:03:25 76. AK M60
2871. Helmut Burkle 03:02:36 3. AKM75
Frauen (2180 Finisherinnen)

639. Heidi Dierolf 01:59:02 13. AKWS55
764. Karin Gross 02:01:34 18. AKWS55
1076. Monika Westerkamp 02:07:36 12. AKW60
1114. Kerstin Schénherr 02:08:21 81. AKW45
1198. Welsch Gabriele 02:10:35 14. AKW60
1367. Petra Fink 02:13:43 41. AKW55
Marathon

Manner (1483 Finisher)

202. Jurgen Michel 03:18:57 2. AK M60

900. Elmar Hampp 04:02:39 23. AK M60
1105. llija Stojanovic 04:21:12 96. AK M50
1114. Robert Pottger 04:22:26 11. AK M65
1141. Werner Weber 04:25:09 38. AK M60

Frauen (631 Finisherinnen)

140. Elke Boéllmann 03:49:51 1. AK W60
357. Lucia Kurfel3 04:25:16 8. AK W55
358. Karin Klitzke 04:25:16 2. AK W65
359. Susanne Steyer  04:25:16 4. AK W60



