Der von TV Lauingen veranstaltete 16. VR-Triathlon Lauingen fand dieses Jahr bei sommerlichen
Temperaturen statt und bot einiges fiir Triathleten aber auch Zuschauer am StraRenrad. Bereits am
Samstag fand der Mannschaftstriathlon der Regionalliga Bayern (m/w) mit einem Swim & Run am
Morgen und einem darauffolgenden Bike & Run am Nachmittag sowie einem Kindertriathlon statt.
Sonntags folgten die Wettbewerbe der Mitteldistanz, Kurzdistanz (Olympisch), dem Jugend- und
Volkstriathlon sowie den jeweiligen Staffeln.

Auch die Triathleten des TSV Neustadt lieRen sich die Chance nicht entgehen, sich mit der Konkurrenz
zu messen. Dabei nahmen vier Athleten am Volkstriathlon Gber 400 m Schwimmen, 20 km Rad und 5
km Laufen teil. Auch bei der parallel stattfindenden Staffel waren wir vertreten.

Der Startschuss viel um 9:45 Uhr bevor sich ca.160 Teilnehmer im Massenstart auf die Schwimmestrecke
begaben. Luca Langerjahn konnte hier seine Schwimmstarke ausspielen und ging als 2. nach 05:22.75
Min. aus dem Wasser. Mit etwas Abstand folgten Julian Greule, Manuel Knop und Julia Ruopp. Die nun
sich anschlieBende komplett flache Radstrecke lud zum Gas geben ein. Mittlerweile befand man sich
in guter Gesellschaft mit den friher gestarteten Teilnehmern der Mitteldistanz. Nachdem das
Radfahren nach einer Runde in der schonen Lauinger Innenstadt sein Ende fand, stand der
abschlieRende Lauf an. Die Strecke lief idyllisch und teils angenehm im Schatten entlang der Donau.
Hier lieR sich Luca Langerjahn mit einer starken Laufzeit von 21:00.82 Min. seinen 3. Platz der
Gesamtwertung sowie seinen 1. Platz der Altersklasse nicht mehr streitig machen. Mit einem ebenso
starken Lauf verpasse Julian Greule nur um einige Sekunden knapp das Podest der
Altersklassenathleten. Gefolgt von Manuel Knop, welcher eine sehr solide Laufzeit zum Ende des
Wettkampfs zeigen konnte. Julia Ruopp erreichte als insg. 11. Frau und 3. Finisherin ihrer Altersklasse
kurz darauf das Ziel. Auch in der Staffel haben die Triathleten des TSV Neustadt der Konkurrenz die
Stirn geboten. Mit einer Aufholjagt und einem am Ende klasse 4. Platz schrammten Sonja Briick
(Schwimmen), Elke Brick-Seiler (Rad) und Nikola-Benjamin Seiler (Laufen) in einer Zeit von 1.23:07 am
Podest vorbei.

Gesamtzeiten TSV Neustadt im Uberblick (Volkstriathlon und Volktriathlon-Staffel)

e Luca Langerjahn 0:58:50.37 AK1l. Gesamt3.

e Julian Greule 1:08:04.12 AK 4. Gesamt 25.
e Manuel Knop 1:12:28.95 AK7. Gesamt 35.
e Julia Ruopp 1:13:18.03 AK 3. Gesamt1l.

e Sonja Brick/
Elke Briick-Seiler/
Nikola-Benjamin Seiler 1:23:07.47 Platz 4






