Swim & Run Backnang

Der Racepedia Cup hat ein sehr straffes Programm und bereits eine Woche spater ging es am 29.04. in
Backnang mit einem Swim&Run weiter.

Jana Hoffmann und Johanna Grof3 waren hier wieder am Start. Johanna begann ihr Rennen erneut mit
starken 1:54 Min. ber 100m Schwimmen. Ca. 800m Laufen folgten. Nach weiteren 4:48 Min.
lberquerte sie die Ziellinie. Leider bedeutete dies unter ausgesprochen starken Lauferinnen Platz 8
von acht Teilnehmerinnen.

Jana folgte ihr bei den Schiilerinnen A. Platz 5 im Schwimmen mit 3:23 Min. bedeuteten die schnellste
Schwimmzeit der Athletinnen, die nicht im Leistungsschwimmen sind. Mit einem ordentlichen
Wechsel ging es auf die lange Laufstrecke. Nach einem guten Lauf Uber ca. 1,6km stand fir Jana
diesmal ein 7. Platz zu buche.

Tags drauf fand ebenfalls in Backnang der Schnuppertriathlon fir die Kinder statt. Johanna ging hier
erneut bei den Schilerinnen B an den Start. 1:02 Min. bedeuteten die
schnellste Schwimmazeit! Ein ordentlicher Wechsel und ein gutes Radfahren
lieRen sie als flinfte auf die Laufstrecke gehen. Mit einer guten Laufzeit
konnte sie sich am Ende auf einem 4. Platz platzieren.

Ebenfalls am Start war Mattis Hoffmann bei seiner Triathlon Premiere der
Schiiler C. Voller Vorfreude und mit einer gehérigen Portion Nervositat ging
es auf die 50m Schwimmstrecke. 1:10 Min. bedeuteten Platz 3. Es folgte
die 1000m Radstrecke und ca. 500m Laufen. Beide Disziplinen liefen gut und s
Mattis konnte am Ende gliicklich Platz 2 belegen. - -

Weiter geht es flr unseren Nachwuchs beim zweiten ,,Heimrennen® am 18.05. in Waiblingen.

Mirko Hoffmann



